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TEMATICA 5
ASISTENT MEDICAL NUTRITIE - DIETETICA

I. BOLI INTERNE Nota: candidatii vor cunoaste fiecare afectiune: definitie, simptomatologie, tratament
igieno-dietetic

1. Boli ale aparatului respirator - Pneumonii $i bronho-pneumonii; - Pleurezii;

2. Boli ale aparatului cardio-vascular - Valvulopatii; - Pericardite; - Infarct miocardic; - Insuficienta
cardiaca; - Hipertensiunea arteriald; - Ateroscleroza;

3. Boli ale aparatului digestiv - Gastrite acute si cronice; - Ulcer gastric si duodenal; - Complicatiile
stomacului operat; - Enterite; - Colopatii functionale; - Enterocolita acutd; - Colite; - Rectocolita ulcero-
hemoragica; - Hepatite acute si cronice; - Ciroza hepaticd; - Colecistite litiazice si nelitiazice; - Diskinezia
biliara; - Pancreatite acute si cronice; - Peritonite;

4. Boli ale aparatului urinar - Glomerulonefrite acute si cronice; - Sindrom nefrotic; - Nefropatii interstitiale
si tubulare; - Insuficienta renald acuta si cronicd; - Litiaza renald;

5. Boli ale sangelui si organelor hematopoietice - Anemii; - Leucemii;

6. Boli reumatismale - R.A.Ac.;

7. Boli de nutritie - Diabet zaharat; 2 - Obezitatea; - Denutrifia; - Hiperlipidemii; - Guta;

8. Boli prin carente vitaminice si minerale - Avitaminoza A; - Rahitismul; - Tetania; - Carente de vitamina
E; - Beri-Beri; - Scorbut; - Pelagra;

II. INFECTII INTRASPITALICESTI SI PROFILAXIA LOR

I1I. NOTIUNI DE IGIENA ALIMENTARA - cerintele igienico-sanitare fatid de modul de alcatuire a ratiei
alimentare; nevoia de proteine, lipide, glucide, saruri minerale si vitamine. Nevoile energetice ale
organismului, modul de alcatuire a unei ratii alimentare; - cerintele igienico-sanitare fata de alimente:
sau impurificarii lor chimice; - cerintele igienico-sanitare fatd de produsele alimentare, carne si produsele
din carne, pestele, laptele si produsele de lapte, oud, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele,
zaharul si produsele zaharoase, bauturile, condimentele. - Cerintele igienico-sanitare fatda de pastrarea,
transportul si pregétirea alimentelor; - Cerintele igienico-sanitare fata de unitatile de alimentatie colectiva:
blocul alimentar din spitale

IV. TEHNICILE SPECIALE DE PREGATIRE A PREPARATELOR DIETETICE - Preparate dietetice
pentru adulfi: a) Dietoterapia in patologia gastro-intestinald: ulcer gastric, duodenal, enterite, rectocolite,
diaree, constipatie; b) dietoterapia in patologia hepatobiliara-hepatita epidemicd, hepatita cronicd, criza
hepatica, icter, colecistite, litiaza biliara; c) dietoterapia in patologia nutrifionald: carente nutritive, obezitate,
diabet zaharat, guta, hiperlipidemii. d) dietoterapia in HTA.

BIBLIOGRAFIE

A. Constantin Borundel - Manual de medicind internd pentru cadre medii -Editura All 2009;

B. C. Bocarnea - Boli infectioase si epidemiologie - Ed. Infoteam 1999;

C. Daschievici S. si Mihdilescu M. - Chirurgie-Editura Medicald 2007;

D. V. Mogos - Alimentatia in bolile de nutritie si metabolism - Vol I si II- Ed. Didactica si Pedagogica -
Bucuresti 1998;

E. Lucretia Titirca - Urgentele Medico-Chirurgicale-Sinteze pentru cadre medii - Ed. Medicala 2006;

F. Ordinul ministrului sanatatii nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia,
prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei, partea [, nr. 268 din 11 iunie 1999, cu modificarile si completarile ulterioare;

G. Controlul infectiilor - Ghid privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile de asistenti medicali -
Autor: Institutul de Sanatate Publica Bucuresti - Editat in anul 2001;

H. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd i1n Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.
51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;



I. Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea

Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014, cu
modificarile si completarile ulterioare;

J. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Romania, adoptat prin Hotararea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2/9 iulie 2009

K. Ordinul ministrului sandtdtii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

L. Ordinul MS nr. Ordinul M.S. nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,
evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de

sterilizare si controlul eficientei acestuia

M. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitatile sanitare;

N. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003

DITECTOR INGRUJIRI



